Prueba de Tolerancia a la Glucosa de 3 horas
Si los resultados de su prueba de glucosa salieron a 140 o mas, se le programara una cita para hacerle la prueba de tolerancia a la glucosa de 3 horas. Esta es una prueba diagnostica para saber si usted tiene diabetes gestacional y si usted cubre o excede nuestro criterio, la mandaremos con un consejero diabético. La mayoría de las personas pasan el examen diagnostico. La diabetes gestacional se trata con una modificación de dieta, o en casos raros, con medicamento. Si continua sin tratamiento, esta enfermedad causara que su bebé crezca excesivamente, causando que el parto sea muy difícil. También puede causarles problemas a los recién nacidos controlando su glucosa o anormalidades con sus electrolitos. 
Instrucciones

Necesita ayunar 12 horas antes de su prueba. Nada de comer, pero se puede beber toda el agua que quiera. Está bien que se tome su vitamina prenatal, y cualquier otro medicamento que se permita tomar sin comida. 
La prueba se empieza a las 8:00 en punto. Por favor dígale a la persona que está en el escritorio de frente que usted está aquí para hacerse la prueba de tolerancia a la glucosa de 3 horas. La llamaremos para pasarla al laboratorio y revisarle su nivel de glucosa en ayunas. Después le daremos una bebida similar a la que bebió cuando le hicieron la prueba de tolerancia a la glucosa, solamente que esta contiene dos veces más la glucosa, y es de sabor lima-limón, no de naranja. Después tomaremos una muestra de sangre y revisaremos su nivel de glucosa 1,2, y 3 horas después de haberse tomado su bebida. 
Traiga con usted un libro, pasatiempo, o papeleo para que los haga, porque estará aquí por 3 horas. Usted necesita permanecer en el edificio el tiempo entero, y acuérdese de traer un reloj para que cuide el tiempo porque usted es la responsable de regresar al laboratorio cuando sea hora. 

¿Alguna pregunta?  Siéntase libre en llamar el laboratorio al numero de nuestra oficina (288-3287) y si necesita cambiar su cita por cualquier razón déjenos saber lo mas pronto posible. 

